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Epidemiologie: Globale Trends und Schweizer palas
Realitat

Diabetes: Eine globale Epidemie

S e [\

589 Mio. Wachstumsrate Blindheit

Betroffene Erwachsene Besonders rasanter Anstieg in Diabetes ist die haufigste
weltweit im Jahr 2024. Ein Landern mit niedrigem und Ursache fiir Erblindung bei
Anstieg auf Gber 850 Mio. wird mittlerem Einkommen, Menschen im erwerbsfahigen
bis 2050 erwartet. getrieben durch Urbanisierung. Alter (20-65 Jahre).
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.. : . Pallas
Pravalenz im Vergleich Kliniken

Weltweit (IDF Daten)

Schweiz (Gesamt)

Schweiz (Alter > 65)

In der Schweiz sind ca. 525.000 Menschen betroffen. Die demografische Alterung verschdirft das Problem.

13.08.2026 4



Systemische Probleme: Eﬁ#‘ﬁén
Mikroangiopathie im gesamten Korper
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Nephropathie Neuropathie Kardiovaskular
Schadigung der Nierenfilter Nervenschadigung durch Massiv erhohtes Risiko fur
durch hohe Glukosewerte. Durchblutungsstérungen. Herzinfarkt und Schlaganfall
Fihrt zur Proteinurie und Verursacht Kribbeln, Taubheit durch vorzeitige
Dialysepflicht. und Schmerzen. Atherosklerose.
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Diabetische Nephropathie

Diabetes Affects the Kidney

Nierenschadigung

v'Pathophysiologie: Schadigung der Glomeruli durch
Hyperglykamie

v'Albuminurie: Wichtigster Marker fir beginnende
Nierenschaden

Diabetes

v'Progression: Kann zur terminalen Niereninsuffizienz
fihren



. : Pallas
Das Diabetische Fusssyndrom elin s

Die Kombination aus Gefuhlsverlust und Ischamie macht kleine
Verletzungen lebensgefahrlich:

v'Verletzungen werden nicht bemerkt (Neuropathie)
v'"Wundheilung ist massiv gestort (Verschlisse)

v'Nekrosen und Infektionen drohen

Diabetic Foot Ulcer

v'Haufigste Ursache fur Amputationen
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Erfolgreich behandelbar? Eﬁ”ﬁsen

A ——

Pravention durch Kontrolle

Diabetes ist chronisch, aber seine Folgen sind bei rechtzeitiger Diagnose vermeidbar.

v’ Strikte Blutzuckereinstellung (HbAlc <7.0%) v Friherkennung
v' Konsequente Blutdruckkontrolle v’ Lebensstilanderung (Sport, Erndhrung)
v' Regelmaéssige interdisziplindre Checks v" Moderne medikamentdse Therapien
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Diabetes und das Auge

Von der Leckage zur Profileration

Die Netzhautschadigung

Hoher Blutzucker zerstort die Kapillarwande. Es entstehen zwei Hauptprobleme:

8

GefalRleckage

Flissigkeit und Proteine treten ins Gewebe aus.

Folge: Makuladdem.
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GefaRverschluss
Sauerstoffmangel fihrt zum Wachstum

krankhafter Gefal3e. Folge: Proliferative
Retinopathie.



Gesunde Netzhaut Pallas
Keine diabetische Retinopathie

Kliniken
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Befund: NPDR Pallas

Nicht-proliferative Form
v'Mikroaneurysmen (kleine rote Punkte)
v Punktférmige Blutungen

v'Harte Exsudate (Lipidablagerungen)

v'Haufig asymptomatisch flr Patienten
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Pallas

: BLICK AUF e
DIABETISCHE RETINOPATHIE: SENEI AT Kliniken

FORTGESCHRITTENES STADIUM

Mikroaneurysmen
Netzhaut
Punkt-und W=
Glaskorper Fleckblutungen

Linse

Augenmuskeln . . Makulaodem
- i (Schwellung)

Pupille

Sehnerv

Harte Exsudate
(Lipidablagerungen)

Wollknauel-Flecken
(Zellischamie)
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Befund: Proliferative DR Eﬁnlﬁsén

Proliferative Form

v'Neovaskularisationen (Gefassneubildungen)
v'Fragile Gefasse wachsen ins Innere

v'Risiko fur Glaskorperblutungen
v'Netzhautablésung durch Zugkréfte

13.08.2026 13



Lasertherapie (PRP) Pallas

Die Panretinale Photokoagulation (PRP) rettet das zentrale
Sehen bei PDR:

v'Zerstorung von peripherem Gewebe
v'Senkung des Sauerstoffbedarfs
v'Ruckbildung krankhafter Gefasse

v'In der Pallas Klinik hochprézise durchgefihrt
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Diabetisches Makuladdem (DMO) palas

N\ 1 =

Flissigkeitsansammlung im Bereich der scharfsten Diagnose mittels OCT (Optische
Sicht. FUhrt zu massiver Visuseinschrankung beim Koharenztomografie). Dies erlaubt einen
Lesen und Erkennen von Gesichtern. mikrometergenauen Querschnitt der Netzhaut.
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OCT: Massives Makuladdem Eﬁ#lﬁsén

Befund vor Therapie

Zustand mit massiven intraretinalen Zysten und
Gewebeverdickung. Der Patient sieht zentral
extrem verschwommen und verzerrt.

Visusverlust droht irreversibel zu werden.
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VOR DER ANTI-VEGF-THERAPIE NACH DER ANTI-VEGF-THERAPIE Pall_aks
(Diabetisches Makuladdem) Kliniken

Netzhautodem Undichte el Reduzierung des ~ Stabilisierte

N BlutgefalBe
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Netzhautodems Blutgefalle
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Undichte Stabilisierte Anti-VEGF-
BlutgefaBe lagerungen/ BlutgefdBe Molekiile
Exsudate (z.B. Bevacizumab)
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Visus bei Makuladdem

Zentrale Verzerrungen (Metamorphopsien) und Unscharfe machen Lesen nahezu unmoglich

-
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OCT: Erfolg nach Therapie pallas

Befund nach IVOM

Nach erfolgreicher Anti-VEGF Therapie zeigt sich
die Makula anatomisch trocken. Die Zysten sind
resorbiert, die Fovea-Mulde ist wiederhergestellt.

Visusstabilisierung und Verbesserung.
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Glaskorperblutung (PDR) Pallas

v" Einreissen neugebildeter Gefasse
v’ Blut fullt den Augeninnenraum

v' Symptom: Plotzlicher ,Russregen” oder dunkle
Schatten

v’ Akute Visusminderung
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Sicht bei Einblutung Pallas

Dunkle, sich bewegende Schwaden verdecken das Sichtfeld massiv.
Dies ist ein augenarztlicher Notfall!

Kliniken
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Anti-VEGF Therapie (IVOM) Pallas

Kliniken

Der heutige Goldstandard

Gezielte Injektionen von Wirkstoffen in den
Glaskorperraum:

v" Blockiert krankhaftes Gefasswachstum
v Bringt Odeme zum Austrocknen
v" Schmerzarm unter Lokalanasthesie

v In der Pallas Klinik Routineeingriff
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Vitrektomie (Mikrochirurgie) palas

Vitrectomy instruments Retina

Wenn Injektionen nicht mehr ausreichen:

v Entfernung des blutigen Glaskorpers

v’ Ldsen traktiver Membranen (Netzhautablésung)
v’ Einsatz von Laser und Gastamponaden

v’ Erhalt des Augapfels und der Restsehkraft

13.08.2026 24



Katarakt & Glaukom Pallas

Kliniken
”~ — ~ - ” -
O N\ A
Grauer Star Rubeosis Iridis Glaukom
Tritt bei Diabetikern friher und GefalBwucherungen auf der Folge: Schmerzhaftes
aggressiver auf. Linsentriibung Regenbogenhaut verstopfen Sekundarglaukom mit extrem
durch osmotische Quellung. den Kammerwasserabfluss. hohen

Augeninnendruckwerten.

13.08.2026 25



HbaAlc & Komplikationsrisiko Pillas

HbA1c 6.5% (Optimal)

HbA1lc 7.5% (Grenzwertig)

I 'H
| x

HbA1c 9.0% (Kritisch) 15x Risiko
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Co. Pallas
Ganzheitlicher Schutz Kliniken

Was Patienten tun kénnen:

v" Bewegung: 30 Min. taglich senkt Insulinresistenz
v" Blutdruck: <130/80 mmHg ist entscheidend

v" Nichtrauchen: Schutz der Endothelzellen

v’ Erndhrung: Mediterran, ballastoffreich
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Friuherkennung: Der Zeitfaktor

@ @ O @
Diagnose Diabetes Befundfrei Beginnende NPDR Proliferation/Odem
Basis-Screening Jahrliche Kontrolle Engere Intervalle Therapiestart

Friherkennung = Bessere Behandlungserfolge!

13.08.2026 Marko Vlasic | Pallas Kliniken Qigen



Fazit & Zusammenfassung Pl

v’ Diabetes betrifft das gesamte Auge — warten Sie nicht auf Symptome
v’ Friherkennung durch Screening ist der wirksamste Schutz vor Erblindung
v' Moderne Therapien (IVOM, Laser) bieten heute hervorragende Prognosen

v’ Interdisziplindre Zusammenarbeit: Patient, Hausarzt und Augenarzt ist der Schlissel zum Erfolg

Gemeinsam schltzen wir Ihre Sehkraft.
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Bisher Fragen?
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Altersbedingte Makuladegeneration (AMD)

Uberblick zu Epidemiologie, Pathologie, Diagnostik und Behandlung
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Epidemiologie: Global & Schweiz o

Globale AMD-Betroffene (Trend bis 2040) ~288 Mio. weltweit

Prognostizierter Anstieg

Haufigkeit als Erblindungsursache (Uber 50-Jahrige) Platz 1 in Industrielandern

Haufigste Ursache

Die Situation in der Schweiz

In der Schweiz sind rund 150'000 bis 200'000 Personen von
einer Form der AMD betroffen. Aufgrund der kontinuierlich
alternden Demographie stellt die AMD ein wachsendes
soziookonomisches und medizinisches Thema im Schweizer
Gesundheitswesen dar.
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Die trockene Form der AMD

Pallas

Kliniken

q

Drusenbildung

Es kommt zu extrazellularen Ablagerungen
von Stoffwechselprodukten (Lipofuszin) unter
der Netzhaut, insbesondere im retinalen
Pigmentepithel (RPE).

13.08.2026
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Langsamer Verlauf

Die trockene Form schreitet meist (iber Jahre
hinweg langsam und schleichend voran.
Betroffene bemerken zu Beginn oft nur

geringe Sehstorungen.

[\

Geographische Atrophie

Im Spatstadium sterben flachig Netzhautzellen
und das darunterliegende RPE ab. Dies fuhrt
zu irreversiblen Ausféllen im zentralen
Gesichtsfeld.



Die feuchte Form der AMD

Z Pathologische CNV

Aufgrund von chronischem Sauerstoffmangel schiittet die Netzhaut
vermehrt Wachstumsfaktoren (VEGF) aus. Dadurch wachsen
minderwertige, undichte Gefasse (choroidale Neovaskularisation)

ein.

% Rapider Verlauf

Im Gegensatz zur trockenen Form kann der Sehkraftverlust bei der
feuchten AMD hochakut, innerhalb weniger Tage oder Wochen,

eintreffen.

13.08.2026
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& Exsudation & Odem

Die neugebildeten Gefasse verlieren Flissigkeit und Blut. Es kommt
zur Netzhautquellung (Makuladdem), die die Photorezeptoren direkt

schadigt.

B Spatstadium: Vernarbung

Unbehandelt fiihrt die chronische Flissigkeitsansammlung zu einer
fibrotischen, disciformen Vernarbung der Makula, was zu einer

dauerhaften Erblindung fiihrt.



Symptome & Selbsttest: Amsler-Gitter Eﬁrl']liisen

VERGLEICH: AMSLER-GITTER

1. NORMALBEFUND 2. BEFUND BEI MACULAODEM
(Ohne Metamorphcopsien) (Mit Metamorphopsien)

~
5@
> Gerade Linien > Verbogene oder wellige Linien
> Intakter Zentralpunkt > Gezerrte oder fehlende Rasterteile
> GleichmaRige Raster > Symptom fiir Makulaerkrankungen (z.B. AMD)
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Pallas
~ TROCKENE MAKULADEGENERATION (AMD) FEUCHTE MAKULADEGENERATION (AMD) Kliniken

~Subretinale
—  Blutung

-

S ELUIER
__— odkule

Drusen

e

Maku[g— Neovaskulare
atrophie | Membran

Geografische Atrophie und Drusen (gelbe Ablagerungen) Neovaskularisation, Blutung und subretinale Flussigkeit

Beschreibung: Trockene Degeneration mit groBem Atrophiebereich Beschreibung: Feuchte Degeneration mit aktiver Neovaskularisation,
und Drusen. Blutung und Odem. @

Vergleichende Analyse von Fundusfotografien
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Hochprazise bildgebende Diagnostik Pallas

Optische Kohéarenztomographie (OCT) Fluoreszenzangiographie (FAG)

s it g
R gyt

FLUORESCEIN ANGIOGRAPHY (Right Eye)
AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION (AMD) - WET, NEOVASCULAr Membrane Leakage

Mikrometergenauer Querschnitt der Makula zur Beurteilung von intraretinaler Kontrastmitteldarstellung der Netzhautgefasse zur exakten Lokalisation von

Flissigkeit und Drusen. Gefassleckagen und CNV-Aktivitat.

13.08.2026 39



Pallas
Kliniken

13.08.2026 40



Pallas
Kliniken

13.08.2026 41



HAU” AR + D01 207 (0.8 mm) AR (18] W 28 [HS

Pallas
Kliniken

13.08.2026 42



Pallas
Kliniken

mm“am '

¥
]

13.08.2026 43



Test: Schauen Sie sich die Mitte genau an! Eﬁ#ﬁ%n
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Moderne Therapiemaoglichkeiten Pallas

#° IVOM bei feuchter AMD © Therapie bei trockener AMD

Die Intravitreale operative Medikamentenapplikation (IVOM) ist Fir die trockene AMD existiert derzeit noch keine heilende

der heutige klinische Goldstandard. Dabei werden Therapie. Dennoch |3sst sich die Progression im intermedidren

Wachstumshemmer (Anti-VEGF) direkt in den Glaskérperraum Stadium nachweislich verlangsamen.

injiziert. AREDS-2-Formulierung: Hochdosierte Zufuhr von Vitamin C, Vitamin
Zlel: Abdichtung der Gefiisse, Abbau des Odems, Stabilisierung des E, Zink, Kupfer, Lutein und Zeaxanthin schtitzt die Photorezeptoren vor
Visus. oxidativem Stress.
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. _ . Pallas
Unterstutzung: Low Vision alieilesn

Lebensqualitat erhalten

Da die periphere Sehkraft bei AMD meist vollstandig erhalten
bleibt, konnen Sehbehinderte durch spezialisierte Hilfsmittel
den Alltag weitgehend selbstandig meistern.

Optische Hilfsmittel: Lupenbrillen, Leseglaser und Monokulare
fir schnelle Orientierung.

Elektronische Sehhilfen: Bildschirmlesegerate (Bildvergrdsserer)
und Vorlesesysteme.

Kantenfilter: Spezialbrillen zur Kontraststeigerung und
Blendungsreduktion.
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Empfehlungen zur Verlaufskontrolle Pallas

Regelmdssige Arztbesuche

Fir Patienten Giber 55 Jahre wird eine jahrliche augenarztliche
Untersuchung empfohlen. Bei diagnostizierter trockener AMD alle 6
Monate, um einen Ubergang in die feuchte Form sofort zu

detektieren.

& Lebensstil & Prévention

Rauchen ist der starkste modifizierbare Risikofaktor (Risiko steigt um
das 3- bis 4-fache). Empfohlen werden Rauchstopp, ausgewogene

mediterrane Erndhrung und konsequenter UV-Schutz.

13.08.2026
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€3 Tagliche Selbstkontrolle

Die tigliche Uberpriifung der Makulafunktion mit dem Amsler-
Gitter ermdglicht es Patienten, feinste anatomische Veranderungen

(z.B. neu auftretendes Odem) sofort zu bemerken.

% Blutdruck-Einstellung

Eine gute kardiovaskuldre Gesundheit stabilisiert auch die
Netzhautdurchblutung. Eine optimale Blutdruckeinstellung schiitzt

vor choroidalen Gefassstressoren.
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Fragen?
Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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Information. Beratung. Pravention.

info@diabetessolothurn.ch
www.diabetessolothurn.ch



Wir unterstutzen und
vernetzen Betroffene
und ihre Angehorigen

Wir geben Diabetes
eine Stimme

Q7

"’) diabetessolothurn
Information. Beratung. Pravention
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Willkommen
bei diabetessolothurn



Unsere Leistungen

QO
) diabetessolothurn
Information. Beratung. Pravention
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Diabetesberatung
flir Menschen mit Diabetes Typ | &I

Workshops, Erfahrungsgruppen und
Mittagestisch

Bewegungsprogramm Dl (i//v

Attraktive Preise fur Diabetes
Utensilien

Attraktives Benefitprogramm



Wir freuen uns auf Sie! Besuchen Sie
unseren Stand
iIm Anschluss an



