IHRE REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Prof. Dr. med. Dr. phil. Lia Bally
Leitende Arztin, Leiterin Ernahrungsmedizin, Metabolismus
und Adipositas, Inselspital Bern

Dr.Valentine Bordier
Postdoc, Inselspital Bern

Dr. iur. Eva Maissen
Rechtsanwaltin, Zirich

PD Dr. med. Dr. phil. Andreas Melmer

Stv. Oberarzt, Universitare Psychiatrische Dienste (UPD),
Universitare Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Bern

Dr. med. Jonas Odermatt
Oberarzt, Inselspital Bern

Dr. med. Camillo Piazza
Clinical Research Fellow, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Roman Trepp

VERANSTALTUNGSORT

Hotel Bern | Zeughausgasse 9 | 301 | Bern

Das Hotel Bern liegt im Zentrum der
Altstadt von Bern. Ab Hauptbahnhof
Bern: 5 Minuten zu Fuss oder mit dem
Tram 6/7/8/9 bis Haltestelle «Zytglogge».
Nachstes Parkhaus: «Metroy, ca. 150
Meter Laufdistanz.

ORGANISATOR

Schweizerische Diabetes-Stiftung

ANMELDUNG

Es ist keine Anmeldung notwendig.

KONTAKT

Schweizerische Diabetes-Stiftung
Riitistrasse 3 A | 5400 Baden

\

Detaillierte Anreise-

Informationen:

Tel. 056 200 17 55 | info@diabetesstiftung.ch | www.diabetesstiftung.ch

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN
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|'1. DEUTSCHSCHWEIZER
DIABETESTAG

Samstag, 4. November 2026 | ab 8.30 —12.45 Uhr
Hotel Bern, Bern

Informationsveranstaltung fur Diabetes-Betroffene
(Typ | und Typ 2) und fur deren Angehorige

Leiter Endokrinologie, Inselspital Bern

Contour. ‘%Za/ SaAno fi
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Diabetes-Stiftung Suisse du Diabéte

R+ Evolving with you




PROGRAMM

08.30-09.00

09.00-09.05

09.05-09.15

09.15-09.35

09.35-09.55

09.55-10.15

10.15-10.35

10.35-11.05

[1.05-11.25

[1.25—-11.45

[1.45—-12.05

12.05-12.25

12.25—-12.40

12.40-12.45

anschliessend

Tiiroffnung und Besuch der Infostdnde, Kaffee und Brotli

Begrissung

Einleitung & Moderation

Kl, Loops und smarte Pens — wo steht die Diabetestechnologie 2026?
Zyklus und Wechseljahre — Hormone im Doppelpack

Mannersache — Testosteron, Libido und Diabetes: worlber keiner redet
Zucker und Seele — wie Diabetes die Psyche fordert (und was wirklich hilft)
Pause und Besuch der Infostdnde

KI Nutritionist: personalisierte Ernahrung bei Diabetes

Diabetes und Sport — von der Couch zum Halbmarathon (ohne Hypo)

Diabetes am Arbeitsplatz — Rechte,
Realitat und Rezepte fur den Alltag

Paneldiskussion: Eure Fragen — unsere Antworten
Preisverleihung «Prix Qualité 2026»
Verabschiedung und Dank

Apéro und Besuch der Infostdnde

Prof. Dr. med.Valérie Schwitzgebel

Prof. Dr. med. Christoph Stettler und
Prof. Dr. med. Markus Laimer

Dr. Jonas Odermatt
Prof. Dr. Dr. Lia Bally
Prof. Dr. Roman Trepp

PD Dr. Dr. Andreas Melmer

Dr. Camillo Piazza und
Dr. Valentine Bordier

Prof. Dr. Christoph Stettler

Dr. iur. Eva Maissen

Alle Referent:innen

Prof. Dr. med.Valérie Schwitzgebel

Prof. Dr. med.Valérie Schwitzgebel

IHRE GASTGEBER:INNEN

Prof. Dr. med.Valérie Schwitzgebel
Prasidentin Schweizerische Diabetes-Stiftung

Prof. Dr. med. Christoph Stettler
Klinikdirektor und Chefarzt UDEM, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Markus Laimer
Stellvertretender Klinikdirektor und Chefarzt UDEM,
Inselspital Bern

Gabriela Fontana
Geschaftsfihrerin Schweizerische Diabetes-Stiftung




